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eq[; 'kCn% vkink] HkwL[kyu] fgeL[kyu] HkwdEi] U;wuhdj.kA 

 izLrkouk  

HkwL[kyu fgeky; {ks= esa gksus okyh HkwdEi ds ckn lcls cM+h 

izkdf̀rd vkink gS blls mÙkjk[k.M esa HkwL[kyu rks ,d vke ckr gks xbZ gSA 

blesa cM+s iSekus ij <ky rFkk xq:Ro ds izHkko ls Hkw&[k.M dk vius vklikl 

ds {ks= dks NksM+dj uhps /kal tkus dh izfØ;k izHkkoh gksrh gSA fgeky; dh 

ioZrJsf.k;k¡ Hkw&foKku dh nf̀’Vdks.k ls vis{kkdr̀ u;h ioZr Ja[̀kyk gS blds 

<ky vkSj Hkwfe vHkh vfLFkj gSA lkFk gh laxBu vkSj lajpuk dh nf̀’V ls ;s 

uohu ioZr xBu esa detksj gSA ftl dkj.k ls bl {ks= esa ckj&ckj 

fouk”kdkjh HkwL[kyu vkus dh vk”kadk ges”kk cuh jgrh gSA ekuoh; 

fØ;kdykiksa ds izHkko ls HkwL[kyu fØ;k dks c<+kok feyus ds izek.k feyrs gSA  

HkwL[kyu ,d gh dkj.k ;k ,d gh n”kk dk izfrQy ugha gksrk oju 

lg fØ;k;s dbZ dkj.kksa }kjk dbZ n”kkvksa esa dbZ izdkj ds LFkkuksa ij lEiUu 

gksrh gSA vRk% HkwL[kyu esa vU; dkj.kksa ds lkFk gh cukoV rFkk pV~Vku dk 

laxBu o lajpuk vkfn dk vf/kd ;ksx jgkrk gSA blesa pV~Vkuksa dk cM+k Hkkx 

VwVdj fupys <ky ds lgkjs f[kldrk jgrk gSA dHkh&dHkh rks blds vUrxZr 

brusa cMs+&cM+s pV~Vkuksa ds VqdMs fxjrs gaS fd muls vuk;kl gh [krjs dh 

fLFkfr iSnk gks tkrh gS] rFkk ;fn ogka ij ekuo clk gksrk gS rks vf/kd {kfr 

gksrh gSA HkwL[kyu vf/kdrj [kM+s rFkk rhoz <ykukas ij gksrk gSA ;|fi 

HkwL[kyu esa ty dh vko”;drk de iM+rh gS] rFkkfi Åaps <ky okys Hkkxksa esa 

FkksMs ls ty ds lfeJ.k ls Hkh eycs esa fpdukgV vk tkrh gS ftlls izHkkfor 

gksdj pV~Vkuksa dk L[kyu gksus yxrk gSA dqN lhek rd lekfo’V ty dk 

Hkkj HkwL[kyu esa lgk;d gksrk gSA dHkh&dHkh vi{k; }kjk tc PkV~Vkuksa esa cMs 

&cMs njkjksa o [kqys LFkkuksa dk fuekZ.k gks tkrk gS rksa mlds vUnj dk tek 

gqvk ty fi?kyusa ij HkwL[kyu dks izsfjr djrk gSA  

Hkkjr viuh HkkSxksfyd lajpuk ds pyrs lnSo vkink izo.k {ks= es 

jgk gS] Hkkjr dk ioZrh; bykdk vkinkvks ds ekeys es vf/kd laosnu”khy gS] 

vf/kdka”k izkdf̀rd vkink;s bUgh {ks=ks es vkrh gSA Hkkjr ds eSnkuh ck< vkSj 

lw[ks dh leL;k ls xzLr gS] rVorhZ {ks=ks es vDlj rqQku o pØokr vkrs 

jgrs gSA vkinkvks ds fooj.k dks ;fn jkT;ks ds lEcU/k es ns[ks rks ge ikrs gS] 

fd jktLFkku] xqtjkr] mMhlk] rFkk dukZVd ds dqN ftys lq[ks ls] vle] 

fcgkj] mÙkjizns”k] rFkk if”pe caxky ck< ls] mfMlk rFkk vkU/kzizns”k leqnzh 

rqQku ls] mÙkjk[k.M] fgekapy izns”k] tEew&d”ehj rFkk if”pe caxky dk 

ioZrh; {ks= Hkw&L[kyu ,ao fgeL[kyu ls LFkk;h :i ls xzLr gSA 

mÙkjk[k.M jkT; viuh HkkSxksfyd o ifjfLFkfrd lajpukvks ds dkj.k 

izkdf̀rd o ekuoh; ifjorZuks ds izfr laosnu”khy gSA vr% dksÃ ,slh izfrfØ;k 

tks ;gkW dh n”kkvks ds izfrdqy gksrh gS] vkinkvks dks tUe nsrh gSA 

mÙkjk[k.M jkT; es ,d rjQ HkwL[kyu ] ckny dk QVuk] ck<] Rofjr ck<] 

fgeL[kyu] oukfXu ,slh ekSleh vkink;s gS] tks o’kZ ds ,d fo”ks’k le; ess 

vR;f/kd vkof̀r ds lkFk izHkkodkjh gks tkrh gSA nwljh rjQ HkwdaEi lokZf/kd 

fouk”kdkjh vkink gS] rFkk bldk iwoZ vuweku yxk;k ugh tk ldrk gSA 

HkwdaEi {ks=hdj.k ds vuqlkj  mÙkjk[k.M ds dqy 13 tuin es ls 04 tuin 

tksu V es gS] tcdh 09 tuin tksu IV es gSA ,d jkT; ds :i es 

Lkkjka'k 

Tkuin peksyh ,d fgeky;h {ks= esa lEEkfyr gSA fgeky; ioZRk 

fuekZ.k izfØ;k ds vk/kkj ij ,d uohu ioZr J̀[kayk gSA bl {ks= dh Hkw 

lajpuk o HkwxHkhZx gypy ls ;g {ks= vR;Ur laosnu”khy gSSA ftl dkj.k ls 

;gka ij izkdf̀rd vkink dh ?kVuk ?kfVr gksrh jgrh gS ftlls vkikj {kfr 

gksrh gS o ekuo o izdf̀r nksuksa dks blds izHkko ls xqtjuk iMrk gSA 
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mÙkjk[k.M dks vR;Ur le)̀ izkdf̀rd lalk/ku izkIr gS] 

rFkkfi lkekU; LFkkykdf̀r] {ks= dh HkkSfrd fo”ks’krkvks 

rFkk lfØ; izkdf̀rd lalk/ku izkIr gSA rFkkfi lkekU; 

LFkkykdf̀r] {ks= dks izkdf̀rd vkinkvks ds fy, 

laosnu”khy cuk fn;k gSA ,slh ifjfLFkfr;ks es 

thou&O;kiu rFkk fodkl ds fy, vkink izfrjks/kd 

ra=] ;kstukvks o {kerkvks dk fodkl vfr vkOk”;d gSA 

v/;;u dh leL;k  

izkdf̀rd vkinkvksa dk izHkko ekuo ,oa izdf̀r 

nksuks ij udkjkRed iMrk gS ijUrq fdlh Hkh v/;;u 

dk dsUnz fcUnq ekuo gksrk gSA ;s ?kVuk;as fdruh rhoz gS 

budk ekiu ,oa ewY;kdau lkaLdf̀rd Hkw&n”̀;ksa ij iM+us 

okys izHkko ds v/kkj ij fd;k tkrk gSA izns”k ds dÃ 

Hkkx izfro’kZ HkwdEi] lw[kk] ck<+] HkwL[kyu] ckny ds 

QVuas ls izHkkfor gksrs gaSA izns”k HkwdEi dh nf̀’V ls vfr 

laosnu”khy gS] ;gk¡ izkdf̀rd vkinkvks dks jksd ikuk 

ekuo ds o”k es ugh gS] ysfdu blds izHkko dks de 

fd;k tk ldrk gSA orZeku es vko”;drk bl ckr dh 

gS fd vkink izca/ku dh fn”kk esa fd;s tkus okys dk;ksZa 

ls iwoZ rS;kjh] cpko] jkgr ,oa iquokZl ij vf/kd /;ku 

fn;k tk;A 

v/;;u {ks= dk p;u 

peksyh tuin dk foLrkj 29
0
 55^^ mÙkjh 

v{kka”k ls 31
0
27^^ mÙkjh v{kka”k rFkk 78

0
54^^ iwohZ 

ns”kkUrj ls 80
0
2^^ iwohZ ns”kkUrj ds e/; gS tuin dh 

/kjkryh; mWpkÃ 560 ehVj U;wre rFkk 7576 ehVj 

vf/kdre ÅWpk gSA v/;;u {ks= ds :i esa tuin 

peksyh dk p;u bl dkj.k ls fd;k x;k  D;kfd ;g 

{ks= izkdf̀rd vkinkvks dh nf̀’V ls mÙkjk[k.M jkT; dk 

vfr laosnu”khy tuin gS] bl {ks= eas Hkkjr ds dqy 

HkwdEiks ds 68% vkSj fo”o ds lanHkZ es 10% HkwdEi 

vkrk gSA ,d vuqeku ds vuqlkj izR;sd 50 o’kkasZ es ;gk¡ 

,d CkMk HkwdEi vkrk gSA bl fo’ke HkkSxksfyd {ks= esa 

gj le; fdlh u fdlh izdkj dh vkink;sa vkrh jgrh 

gSA ftlesa eq[; :i ls HkwdEi] ckny dk QVuk] ck<+] 

Rofjr ck<+] HkwL[kyu] fgeL[kyu rFkk ekuoh; tfur 

vkink;sa vkrh jgrh gSA bu lHkh vkinkvksa dh 

laosnu”khyrk dks e/; utj j[krs gq, bl {ks= dk 

pquko fd;k x;k gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v/;;u ds m}s”; 

tuin peksyh esa izkdf̀rd vkinkvkas dk 

v/;;u u dsoy mi;ksxh gS vfirq ;g vius esa igyk 

v/;;u gSA tuin peksyh HkwdEi izkdf̀rd vkink dh 

„f’V ls tksu V es vkrk gS vr% ;gk¡ fd Hkw&vkdf̀r] 

HkkSxHkhZd lajpuk vkfn laosnu”khy gS ftl dkj.k ;gk¡ 

HkwdEi o HkwL[kyu vkink dk lnSo [krjk cuk jgrk gSA 

vr% bl lEkL;k dks nf̀’Vxr djrs gq, izLrqr v/;;u 

ds fuEu m}s”;kas ij vk/kkfjr gS%& 

1. v/;;u {ks= esa HkwL[kyu vkink dh fLFkfÙk] izof̀Ùk 

o iqujkof̀Ùk dks tkuukA 

2. tuin dh izkdf̀rd vkinkvkas ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

3. HkwL[kyu vkink ls cpus gsrq lq>ko nsukA 

4. HkwL[kyu vkink ds U;wuhdj.k ds lq>ko nsukA 

“kks/k fof/krU= 

v/;;u {ks= dk ekufp= fuekZ.k Hkw i=d 

la[;k 53 O,M,N. ls fd;k x;k gSA izFke ,oa f}rh; 

vkadM+s] iwoZorhZ “kks/k dk v/;;u] vkadM+ks dk 

,d=hdj.k] i=&if=dkvksa ds vfHkys[kksa] “kks/k i=ksa] 

lekpkj i=ksa ,oa ftyk vkink izcU/ku dk;kZy; peksyh 

ls ,d= fd;s x;s gSaA bl ;kstuk cukus ds fy, {ks=h; 

Hkze.k dj okLrfod fLFkfr dk Hkh tk;tk fy;k x;k 

gSA 

lkfgR;koyksdu 

bl {ks= esa vkink ,oa izcU/k ij vusd 

HkwxksyosÙkkvksa] HkwxHkZosÙkkvksa o LoSfPNd laLFkkvksa }kjk 

fofHkUu 'kks/k&xzUFkksa] ys[kksa] if=dkvksa esa bl {ks= dh dbZa 

vkinkvksa ij vius xgu v/;;u ,oa fopkj izLrqr fd;s 

gSA blesa jkSrsyk us ¼2002½ esa Hkwfe vijnu o HkwL[kyu 

us ouLifr vkoj.k dh Hkwfedk dks crk;kA ny vkSj 

vU; ¼2002½ %& us vius v/;;u esa HkwL[kyu tksf[ke 

ewY;kadu o izcU/ku ij dk;Z fd;kA 'kkg vkSj vU; 

¼2005½ & HkwL[kyu [krjk vuq{ks= oxhZdj.k ds fy, th-

vkbZ-,l- vk/kkfjr MsVk ,dhdj.k HkkxhjFkh ?kkVh eas 

foLrkj ls crk;kA eSF;w vkSj vU; ¼2005½ x<+oky 

fgeky; mÙkjk[k.M ds fgLls esa HkwL[kyu laosnu'khyrk 

ekufp=.k fd;kA 'kkg vkSj vU; ¼2005½ us lqnwj laosnu 

vkSj HkkSxksfyd lwpuk iz.kkyh ds lkFk lkaf[;dh; 

HkwL[kyu laosnu'khyrk vuq{ks= oxhZdj.k MsVkcsl ds 

}kjk fo'ys"k.k fd;kA eSF;w ¼2007½ us HkkxhjFkh ?kkVh 

mÙkjk[k.M esa HkwL[kyu [krjk vuq{ksi.k oxhZdj.k 

ekufp=.k fd;k o ekWMy dk fuekZ.k fd;kA pØorhZ ,oa 

vuoykxu ¼2008½ us lM+d fuekZ.k <ky fLFkjrk ls 

HkwL[kyu ds [krjs dk v/;;u fd;kA ljdkj vkSj vU; 

¼2010½ us csfjukx&ewuL;kjh lM+d is HkwL[kyu dk 

v/;;u fd;kA MkW0ih0,l0 usxh ¼2015½ us dsnkjukFk 

?kkVh vkink dkj.k o cpko dk v/;;u fd;k 
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mPPkkopu ,oa HkwxHkhZ; lajpuk 

tuin peksyh dk 

mÙkjh Hkkx fgekPNkfnr jgrk 

gSA bl tuin esa pV~Vkuh 

lajpuk ds pkj lewg feyrs 

gSA peksyh {ks= dk lhekadu 

nf{k.k eas dbZ NksVs&NksVs {ks=ksa 

}kjk gksrk gSA vyduUnk unh 

ds lgkjs {ks= esa dbZ fo’kerk, 

ik;h tkrh gS blds uUniz;kx 

eas NksVs&NksVs vo”ks’k gS o 

nf{k.k dh vkSj flfydk ;qDr 

vkXus; pVV̀ku gSA d.kZiz;kx 

ds nf{k.k esa DokZVktkbV 

laLrjksa ds e/; eas flfydk 

iz/kku f”kLV ds O;kid {ks= gS 

bldk fi.Mj unh ds lgkjs 

budk foLrkj gSA ftys ds 

uhfr {ks= ds lehi :ikUrfjr 

pV~Vkuksa ds lkekUrj uhl 

Ja[̀kyk;sa ikbZ tkrh gS bleas 

uhl ds lkFk f”kLV pV~Vkukas 

dk feJ.k gSa ,oa xe”kkyh ds 

mÙkjh {ks=ksa ds /kjkry dh 

jpuk DokVZ~t vHkzd f”kLV ls ysdj /kkSyh xaxk ds 

vkl&ikl xzsukbV pV~Vkuas ik;h tkrh gS o eykjh ds 

fudV tks ioZr Ja[̀kyk;sa fLFkr gS muesa eq[; :Ik esa 

èfrdk&fefJr “kSy pV~Vkukas ds lkFk f”kLV dk lfeJ.k 

gSA xe”kkyh ds lehi xzsukbV pV~Vku ekSfyd fLFkfr esa 

gSA peksyh ftys ds mÙkjh Hkkxkas eas xzsukbV pV~Vku yky 

jax dh ik;h tkrh gSA dgh&dgh ij DokVZtksl ls ;qDr 

“kSy rFkk rqeZfyu jokas dh iz/kkurk gSA fo’.kqiz;kx o 

cfnzukFk ds fudVorhZ Js=ksa eas xkLysV&fo;ksVkbV] 

xzsukbV] f”kLV LVsykbV f”kLV] fdukbV f”kLV dh 

pVVkusa Ikk;h tkrh gSA orZeku eas tgk¡ fgeky; fLFkr 

gSA vrhr eas ogk¡ FksVhtHkqlUUkfr fo|eku Fkh tgk¡ 

ykjsf”k;k ls vusd ufn;ka viuh lgk;d ufn;kas ds lkFk 

eyck fu{ksi djrh Fkh] dkykUrj esa bl HkwlUUkfr eas 

vf/kd ek=k esa fu{ksi gks x;k ØVsf”k;l ds vfUre dky 

eas xks.Mokuk yS.M dj fo?kVu gks x;kA 

tuin dh /kjkryh; lajpuk uohure ofyr 

ioZr J̀a[kykvkas esa vR;Ur egRoiw.kZ gS] tks dh uwru 

ioZr J̀a[kyk gSA bldk vf/kdka”k Hkkx Vf”kZ;jh;qx es 

l̀ftr gqvk gSA ftl dkj.k Hkw&Hkkx vR;kf/kd detksj 

gS ftldk mnkgj.k HkwdEih; ?kVuk, gSA /kjkryh; 

lajpuk dh nf̀’V ls peksyh tuin dk /kjkry vleku 

gS tuin esa m¡ph o y?kq ioZr ekykvksa ds e/; esa ioZrks 

ls f?kjs gq;s lery ladjsa {ks= QSys gq;s gSa] ;s lery o 

ladjsa Hkkx vyduUnk o eUnkfduh ufn;ksa ds fdukjsa 

loZ= feyras gSA vyduUnk ?kkVh eas xkSpj] lqjkbZFkksVk] 

eykjh rFkk uhfr uked LFkkukas esa unh d̀r osfndk;sa 

feyrh gSa] budh Å¡pkbZ unh ry ls izFke osfndk  

Data Source- K.S.Valdiya Kumaon Lesser Himalaya 

yxHkx 10 ehVj rFkk nwljh 50 ehVj rFkk rr̀h; 150 

ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSA  

tuin dh lEiw.kZ ioZr J̀a[kykvksa dk Øe 

mÙkj if”pe ls nf{k.k iwoZ fn”kk dh vkSj gS rFkk ioZr 

Ja[̀kykvksa dk Øe frCCkr ds iBkj dk ,d Hkkx gS] 

vf/kd {ks= ÅcM&[kkcM gSA bl tuin dk lcls fuEu 

Hkkx xkSpj gS tks dh vyduUnk ds rVh; Hkkx esa 

lfEEkfyr gSA ;g Hkkx lery Hkkx eas clk gqvk gS tks 

dh leqnz ry ls 900 ehVj dh Å¡pkbZ ij fLFkr gSA 

xkSpj ls tSls gh ge mÙkj ,ao mÙkj ioZ fn”kk dh vkSj 

c<rs gS Å¡pkbZ esa Øe”k% of̀) gksrh tkrh gSA bl 

tuin eas lcls vf/kd Å¡pkbZ uUnk nsoh ioZr Jsf.k;ksa 

dh rjQ gSA ;g ioZr Js.kh;k,¡ tuin dh iwohZ lhek es 

fiFkkSjkx<+ tuin ls feyh  gS A uUnk nsoh ioZr Js.kh 

dh Å¡pkbZ lewnz lrg ls 7817 ehVj gSA tuin dh 

vf/kdka”k Å¡ph ioZr Ja[̀kyk, iwoZ rFkk mÙkjh iwohZ Hkkxksa 

esa fLFkr gS ?kkfV;ks ds }kjk ,d nwljs ls vyx gSA 

fofHkUUk {ks=kas dh Å¡pkbZ iF̀kd&i`Fkd gS] rFkk <ky dh 

ek=k Hkh fHkUUk&fHkUUk gSA tuin dh vf/kdka”k ioZr 

J[̀ykvksa dk ukedj.k ogk¡ dh nsoh nsorkvksa ds uke ij 

j[kk x;k gSA tuin ds 75 izfr”kr Hkkx 6794-25 oxZ 

fdykseh0 {ks=Qy dk <+ky vfr rhoz gS ftldh izo.krk 

30 fMxzh ls vf/kd gSA dbZ {ks= ,sls Hkh gS tgk¡ <+ky dh 

izo.krk 50 ls 60 fMxzh eas e/; ?kVrh&c<rh jgrh gSA 

tks”kheB ls mÙkj&iwoZ rFkk mÙkj rFkk mÙkj if”pe Hkkx 

esa tks ioZr Ja[kyk;as QSyh gS mudk <ky vfr rh{.k gSA 

,sls ioZrh; <+ky esa izkdf̀rd ouLifr;kas] isM+&ikS/kksa 
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bR;kfn mRiUUk ugha gks ikrs gS ftl dkj.k ;g {ks= 

tuin ds ohjku Hkw&Hkkx esa vkrk gSA ;gk¡ dh ioZr 

Ja[̀kykvkas dks uaxk ioZr ds uke ls tkuk tkrk gSA  

 tuin peksyh esa HkwL[kyu vkink dk izHkko 

ns[kus dks feyrk gS ;gk¡ ij gj _rq esa NksVs&cM+s 

HkwL[kyu dk :Ik ns[kus dks feyrk gS lkekU;r% 

xq:Rokd’kZ.k ds }kjk iF̀oh ds /kjkry ij fLFkr feV~Vh] 

iRFkj] pV~Vkuksa dk <+ky ij uhps dh vksj f[kldus ;k 

c<+us dh izfØ;k dks HkwL[kyu dgrs gSA ;g ?kVuk 

lkekU; :Ik ls o’kkZ _rq esa vf/kd ns[kus dks feyrh gSA 

bldk eq[; dkj.k o’kkZ _rq eas o’kkZ dk ikuh lks[k ysus 

ds dkj.k lrg ij fLFkr eyos dk Hkkj vf/kd gks tkrk 

gSA bl CkM+s gq;s Hkkj ds dkj.k eyok viuh lrg ij 

fVd ugha ikrk gS o Hkkj ds vf/kd gksus ls uhps dh vkSj 

f[kldus yxrk gS rFkk ty dh ek=k vf/kd gksus ls 

pV~Vkuksa dh lrg o eq[; lrg dk ?k’kZ.k de gks tkrk 

gS ftl dkj.k f[kldus dh izfØ;k lfØ; gks tkrh gSA 

ioZrh; Hkkxksa ds HkwL[kyu ds vusd dkj.k gS& 

1. vR;f/kd o’kkZ dk gksuk 

2. Xyksf”k;j dk fi?kyuk  

3. detksj “kSy dk pVduk  

4. HkwdEi 

5. ckny QVuk  

6. ty dk Hkjko 

     fgeky; {ks= esa o’kkZ ds ekSle esa HkwL[kyu ds 

dkj.k dbZ fnuksa rd ;krk;kr ds lk/kuksa dk vkokxeu 

lekIr gks tkrk gS o ml {ks= ls tqM+us okys ekuoh; 

cfLr;ksa o ogk¡ ds ekuo dks ijs”kkuh dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA Ekkuo vius vkfFkZd fodkl ds fy;s izdf̀r ds 

lkFk ges”kk ls gh gLr{ksi djrk vk jgk gSA bl dkj.k 

dbZ ckj mls {kfr dk lkeuk djuk iM+k gSA mu {kfr;ksa 

esa eq[; :Ik ls HkwL[kyu Hkh lEEkfyr gSA ekuo dh 

fuEu dk;Z iz.kkyh ls HkwL[kyu dks c<kok feyrk gSA  

1. ioZrh; <ky esa ifjorZu ;k fuekZ.k dk;Z lsA 

2. rhoz <ky okys {ks=ksa esa flafpr [ksrh djus lsA 

3. unh ;k ukyksa ds ladV fudV df̀’k dk;Z o fuekZ.k 

dk;ZA 

4. Hkwfe mi;ksx esa ifjoZru djukA 

5. vl;ksftr o vfu;ksftr <ax ls eyos dks QSdukA  

6. fo|qr ifj;kstukvksa ds fy, lqajxksa dk fuekZ.k 

djukA 

7. oukfXuA 

8. vfu;fer Hkou fuekZ.k dk;ZA  

9. vR;f/kd Ik”kqpkj.kA  

10. [kuu fØ;kA  

    mijksDr lEkLr dk;Z iz.kkyh ds }kjk HkwL[kyu 

fØ;k dks euq’; Lo;a tUe nsrk gSA ioZrh; {ks=ksa esa 

ekuoh; o izkdf̀rd nksuksa ds dkj.kksa ls HkwL[kyu vkink 

dks ns[kk x;k gS  

<ky dh vf/kdrk ls HkwL[kyu  

ioZrh; Hkkxksa esa <ky vf/kd rhoz gksrh gS] rFkk 

iF̀oh ds xq:Rokd’kZ.k ds dkj.k oLrq, <ky ij 

f[kldrh tkrh gSA ftl dkj.k <ky HkwL[kyu dk ,d 

izeq[k dkj.k gSA ioZrh; Hkkxkssa ij euq’; vius fodkl 

dk;ksZa o df̀’k dk;ksZa ds fy, ioZrh; <kyksa dks lery 

dj df̀’k dk;Z dk foLrkj o vusd fuekZ.k dk;Z tSls 

&lM+d fuekZ.k] Hkou fuekZ.k djrk gSA peksyh tuin 

esa Hkh dbZ {ks= ,sls gS tks ioZrh; <ky ij cls gq;s gS 

tSls &lqukyh] eSBkuk] oSM+] dqylkjh] duksy] cwjk vkfn 

{ks= gS A 

pV~Vku dh lajpuk ls HkwL[kyu 

fgeky; ioZr lcls uohure ioZr J[̀akyk dh 

Js.kh esa vkrk gSa] ftl dkj.k ;gk¡ ds /kjkry esa 

volknksa ls fufeZr pV~Vkusa o detksj o ijrnkj tksM+ 

,oa njkjas ;qDr pêkus tYnh o T;knk rst xfr ls Jfjr 

gksrh gS] vkSj blesa HkwL[kyu dh ?kVuk Hkh T;knk gksrh 

gSA bldk eq[; dkj.k pV~Vkuksa dk detksj o ijrnkj 

gksuk gSA 

uUniz;kx esa HkwL[kyu ls {kfrxzLr lM+d 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cwjk xk¡o esa HkwL[kyu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

duksy xk¡o esa HkwL[kyu  
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?kkV esa HkwL[kyu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ukjk;.k cxM esa HkwL[kyu ls {kfr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkza”k o njkjksa ls HkwL[kyu 

 njkjsa lkekU;Rk% pV~Vkuksa dh lrg ij fn[kk;h 

nsrh gS ;s njkjsa HkwdEi dh fLFkfr esa T;knk Li’V :Ik ls 

fn[kk;h nsrh gSA tuin esa dbZ LFkkuksa tSls& gsyax] 

ik[kh] ukjk;.kcxM+] fodkl[k.M ?kkV vkfn {ks=ksa esa 

fn[kkbZ nsrh gSa tks dh HkwL[kyu dk izeq[k dkj.k curh 

gSA bu njkjksa esa o’kkZ _rq esa ikuh Hkj tkus ds dkj.k 

HkwL[kyu dh ?kVuk dks c<kok feyrk gSA bldk izeq[k 

lk{; tks”kheB cfnzukFk ekxZ ij gkFkh ioZr HkwL[kyu 

gSA 
Ok’kkZ }kjk HkwL[kyu 

ioZrh; {ks=ksa esa o’kkZ ds }kjk gh eq[; :Ik ls 

HkwL[kyu gksrk gS dHkh&dHkh o’kkZ ds le; esa ckny 

QVus ds  }kjk Hkh HkwL[kyu gksrk gSA o’kkZ _rq eas 

tuin peksyh eas izR;sd LFkku ij HkwL[kyu dh fLFkfr 

cuh jgrh gSa LFkku&LFkku ij HkwL[kyu dh fLFkfr cuh 

jgrh gSa D;ksafd ml le; ij pV~Vkuksa dh njkjksa esa 

ikuh Hkj tkrk gSa rFkk NksV+s&eksV+s xkM+] xnsjksa] esa 

vR;f/kd ikuh c<+ tkus ds dkj.k Hkwfe dk dVku gksrk 

gS o fupyh ?kkfV;ksa esa ;k x/ksjksa ds ik”oZ Hkkxksa esa 

feV~Vh o Hkwfe ds dVku ds dkj.k Åijh Hkkxksa esa 

HkwL[kyu gksrk gSA bldk izeq[k mnkgj.k dksBh;ky lSa.k] 

iqjlkMh] irkyxaxk] uUniz;kx] ykecxM] eSBkuk o 

fcjgh gSA  

LkM+dksa ds fuekZ.k ls HkwL[kyu 

ioZrh; {ks=ksa esa lkekU; :Ik ls ekuoh; fuokl 

LFkku fc[kjs gq;s feyrs gS o ekuo dh vko”;drkvksa ds 

fy, gh lM+dksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSa ftl izdkj 

tuin peksyh ds ioZrh; /kjkry dk LOk:Ik gksus ds 

dkj.k ioZr dks dkV dj lM+d fuekZ.k dk;Z fd;k 

tkrk gSA bl dkj.k ls ogk¡ dh pV~Vkuas vfLFkj gks 

tkrh gSA o’kkZ _rq esa vf/kd ikuh Hkj tkus ds dkj.k 

HkwL[kyu {ks= esa cny tkrh gS] rFkk tuin eas 

tgk¡&tgk¡ uohu lM+dksa dk fuekZ.k gqvk gSA ogk¡ ij 

HkwL[kyu dh fLFkfr cuh gq;h gSA blds mnkgj.k 

dksBh;kylSa.k lkojh lSa.k eksVj ekxZ] iqjlkMh&iysBh 

eksVj ekxZ] uUniz;kx cfnzukFk jktekXkZ] eSBkuk&cfnzukFk 

jktekxZ gSA 

Tkuin peksyh mPPkkop o HkkSfrd lajpuk ds 

dkj.k ges”kk ls laosnu”khy gSA fo”ks’kdj tuin dk 

Åijh {ks= tgk¡ ij rhoz <ky okyk {ks= gS ;gk¡ ij izk;% 

Hkwadi] HkwL[kyu o ckny QVuas dh ?kVuk ns[kus dks 

feyrh gSA 1968 essa xfM;kj rky ¼peksyh½ ls fudyus 

okyh unh ¼fojgh dh lgk;d½ esa HkwL[kyu ds ckn Hkkjh 

la[;k esa {kfr gq;h blesa 73 yksxksa dh èR;q gq;h A  

       1893 esa tuin peksyh dh blh fcjgh xaxk esa 

pV~Vku fxjus ls cMh >hy cu x;h Fkh tks ,d o’kZ 

ckn 25 vxLr] 1894 dks VwVh ftlds dkj.k Jhuxj 

lfgr dbZ iMko ,oa xkao rckg gq,A bldk gfj}kj rd 

izHkko iMk FkkA 1978 esa Fkjkyh ¼peksyh½ esa HkwL[kyu ls 

Fkkiyh esa 6 yksxksa dh èR;q gq;h Fkh rFkk 1985 esa Fkjkyh 

ds cukSyh xkao esa HkwL[kyu ls 9 yksxksa dh èR;q gq;hA  

    Tkuin peksyh esa dbZ {ks= HkwL[kyu izHkkfor 

{ks= gSA ftudk eq[; dkj.k izkdf̀rd o ekuoh; gSA 

blds dkj.k ;gk¡ fnuksa&fnu HkwL[kyu dh la[;k c<+rh 

tk jgh gSA 

Tkuin peksyh esa HkwL[kyu dh izeq[k ?kVuk 

2 o 3 vxLr] 1998 dks peksyh tuin ds 

tks”kheB rglhy ds ntZu Hkj xkao HkwL[kyu ls cM+s 

iSekus esa {kfr ls xqtjs FksA bles 75 ifjokjksa ds 17 

edku o xkS”kkyk, /kjk”kk;h gks x;sA eksYVk xk¡o esa 

vkt Hkh dqN edku vlqjf{kr gSA  

HkwxHkZfonks ds vuqlkj lEiw.kZ fgeky; ioZr 

uohure ioZr gSa rFkk e/; fgeky; esa ,d cM+k Hkza”k gSA 

tks Hkwdai o Hkw&gypyksa dk dsUnz gSA ;gk¡ ij cM+h 

la[;k esa fgeks< o iqjkus Hkw&L[kyu ds eyosa dk Bsj 

fo|eku gS rFkk {ks= esa Hkwfe dh deh ds dkj.k ;gk¡ ij 

de ekuoh; cfLr;ksa fuokl djrh gSA  

rkfydk la0&4-6 

 peksyh tuin ds izeq[k HkwL[kyu 

Ø0l0 Ok’kZ LFkku 

1 5 ebZ] 1842 tks”kheB ¼peksyh½A 

2 1869 xfMekj rky ¼peksyh½ HkwL[kyu 

73 yksxksa dh èR;qA 

3 1893 fojgh xk< HkwL[kyuA 

4 13 ekpZ]1945 ikrky xaxk HkwL[kyuA 

5 13 ebZ] 1965 d.kZiz;kx HkwL[kyuA 

6 20 twykbZ] 

1970 

csykdqph vkSj dukSfM;k] 

>Mdwyk] lywM <wxzk] eksYVk 

HkwL[kyu 29 yksxksa dh eR̀;qA 

7 1978 Fkjkyh ds Fkkiyh esa 6 yksxksa 

èR;qA 

8 1985 Fkjkyh ds cukSyh esa HkwL[kyu 9 

yksxksa dh èR;qA 

9 1990 yksYVh & cukSyh HkwL[kyu 15 



 
 
 
 
                           

109 

 

  
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                                VOL-6* ISSUE-6*  February- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
yksxksa dh èR;qA 

10 2004  tks”kheB& cynkSMk esa 8 

yksxksa dh èR;qA 

11 2004 fo’.kq iz;kx esa 16 yksxksa dh 

èR;qA 

12 2004 peksyh ykxoxM+ esa HkwL[kyu 

ls 7 yksxksa dh èR;qA 

13 2010 peksyh esa lkekU; ls 20 

izfr”kr vf/kd o’kkZ ls 

txg&txg HkwL[kyuA 

14 2011 vfròf’V ls txg&txg 

HkwL[kyuA 

15 2013 peksyh ds ckny QVus ls 

vusd txg HkwL[kyuA 

lzksr & jkTkLo foHkkx peksyh 2014 

Tkuin peksyh esa HkwL[kyu {ks= cgqr vf/kd 

ek=k esa gSA peksyh tuin ds HkwL[kyu okys {ks=ksa dh 

igpku dj mlls gksus okyh gkfu dks de fd;k tk 

ldrk gSA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkw&L[kyu o vkink izca/ku  

ioZrh; jkT; mRrjk[k.M esa Hkw&L[kyu vke 

ckr gSA jkT; esa fo”ks’k :Ik ls o’kkZ dky esa Hkw&L[kyu 

dh ?kVuk,a vufxur :Ik ls ns[kus dks feyrh gSA ;gka 

Hkw&L[kyu dh ?kVuk cgqr vf/kd gksrh gS] ftudk 

laf{kIr ifjp; igys fn;k tk pqdk gSA ckj&ckj gks jgs 

Hkw&L[kyuksa ls igkM+h {ks=ksa dk fuEuhdj.k gks jgk gSA 

,d fjiksZV ds vuqlkj Hkw&L[kyu ds dkj.k iquokZl o 

laj{k.k gsrq 200 djksM+ ls vf/kd [kpkZ gks tkrk gSA 

fiNyas dqN o’kksZ esa Hkw&L[kyu dh ?kVuk,a rsth ls c<+ 

jgh gSA blds dkj.k ekuoh; gLr{ksi dk rsth ls c<+uk 

crk;k tk jgk gSA  

fgeky; {ks= esa 4400 fdeh0 ls vf/kd lM+dkas 

dk fuekZ.k gqvk gSA oSKkfudksa ds vuqlkj 1 fdeh0 

lM+d fuekZ.k esa 4000&8000 ?ku ehVj rd eyck 

fudyrk gSA mijksDr reke ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

igkM+ksa esa rsth ls c<+ jgh Hkw&L[kyu dh ?kVukvks ls 

gksus okys uqdlku dks jksdus dh vko”;drk gSA  

Hkw&L[kyu jksdFkke  

orZeku oSKkfud o rduhdh Kku ds cy ij 

Hkw&L[kyuksa dks Vkyk tk ldrk gS ,oa mUkds izHkko dks 

de fd;k tk ldrk gSA igkM+h {ks= esa cls ykxksa usa 

vius vuqHkoksa ,oa vftZr Kku ds cy ij Hkw&L[kyu ls 

cpko dh lQy ,oa izHkkodkjh j.kuhfr cukbZ FkhA ;g 

vkt Hkh vR;ar izHkkodkjh gSA ikuh dk vfu;af=r cgko 

o Hkwfe ds vUnj fjlko HkwL[kyuksa dk izeq[k dkj.k gSA 

gekjs iwoZt us bl ewyHkwr fu;e dks xgjkbZ ls le>k o 

laonsu”khy LFkkuksa ds Åij taxy xwyksa dk fuekZ.k 

fd;kA ;s xwys cjlkr ds ikuh dks dkQh gn rd Vky 

nsrh FkhA bu xwyksa ds vo”ks’k vkt Hkh dkyhxaxk vkSj 

enegs”oj ?kkfV;ksa esa ns[ks tk ldrs gSA j[kj[kko ds 

ikjEifjd O;oLFkk ds VwVusa ds lkFk gh taxy xwyksa dk 

vfLrRo /khjs&/khjs lekIr gks x, gSA  

izkphu dky esa clus o [ksrh djus ds fy, Hkh 

mi;qZDr <kyksa dk p;u fd;k tkrk FkkA fdUrq c<+rh 

vkcknh vkSj ijEijkvksa ds Ðkl ds fy, lkFk ge 

laonsu”khy <kyksa ij clrs pys tk,A vkt t:jr gS 

lk>k iz;klksa dh rkfd ge Hkw&L[kyu ls mRiUu 

laHkkfor [krjksa ls cp ldsaA le; jgrs fuEufyf[kr 

ckrksa ij /;ku nsdj ge vius ifjokj dks Hkw&L[kyu ls 

gksus okyh laHkkfor gkfu ls cpk ldrs gS &  

1- tgka rd laHko gks fcuk mi;qDr rduhdh ijke”kZ 

ds igkM+h <kyksa ds lkFk NsM&+NkM+ u djsaA iRFkj] 

ctjh vkfn fudkyus ds fy, mi;qDr LFkkuksa dk 

p;u ijke'kZnkrk dks djus ns o mlds lq>koksa ds 

vuq:i gh dk;Z djsaA   

2- igkM+h <kyksa ij oufLifr vkoj.k Hkw&{kj.k dks 

jksdrk gS blfy, ou dVku u djsa vkSj T;knk 

?kkl ds ykyp esa taxyksa esa vkx yxkusa ls cpsaA  

3- {ks= esa vk, Hkw&L[kyuksa dk ys[kk tks[kk j[ks vkSj 

fNVQwV iRFkj fxjus dh ?kVukvksa dks utjvankt u 

djsaA  

4- eyos ds Åij clus ls cpsA T;knk o’kkZ esa ;gka ij 

dHkh Hkh /kalko gks ldrk gSA  

5- Hkw&L[kyu <ky ds vkl&ikl o uhps clusa ls 

cpsaA  

6- Hkou o vU; fuekZ.k dk;kasZ ds fy, fudkys x, 

eyosa dks <ky ij ;wgha u QsdsaA  

7- ;fn fuekZ.k dk;Z ds fy, Hkjko dh vko”;drk gS 

rks igys mi;qDr iqLrksa dk fuekZ.k djsaA  

8- tgka rd lEHko gks <ky ij ijEijkxr Hkou 

fuekZ.k 'kSyh dk gh bLrseky djsaA 

9- fuekZ.k dk;Z ds fy, <ky ij fLFkr cMs+ isM+ksa dks u 

dkVsA   
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10- rhoz Hkw&L[kyu ,oa Hkw{kj.k okys {ks= ds Åijh Hkkx 

esa <ky ifjofrZr dj cjlkrh ikuh dks tgka rd 

lEHko gks bl {ks= esa u ?kqlus nsaA 

11- ouLifrd vkoj.k }kjk Hkw{kj.k ,oa Hkw&L[kyu dks 

jksdk tk ldrk gS blfy, bu {ks=ksa esa LFkkuh; 

?kkl ,oa >kfM+;ksa dk jksi.k lgk;d gks ldrk gSA  

12- vfr mRlkfgr gksdj Hkw&L[kyu {ks= esa o{̀kkjksi.k 

dk iz;kl u djsaA Hkkjh o{̀k vDlj uhps Ukhps 

f[kld tkrs gSA ,slh iztkfr ds o{̀k pqus ftlesa 

tM+ o rusa dk vuqikr vf/kd gksA  

13- ;fn lEHko gks rks rduhdh ekxZn”kZu esa mi;qDr 

LFkkuksa ij tkyh;qDr iqLrsa cukdj <ky ds ifj.kke 

dks de fd;k tk ldrk gSA 

“kklu iz”kklu dks pkfg, fd mijksDr fcUnqvksa 

dks vke yksxksa rd igqapkus dk gj lEHko iz;kl djsa 

rkfd Hkw&L[kyu vkink dks jksdk tk ldsA  

Hkw&L[kyu % lko/kkfu;k¡  

Rkeke lko/kkfu;ksa ds ckotwn igkM+ksa esa 

Hkw&L[kyu dh lEHkkouk dks ,dne ls udkjk ugha tk 

ldrkA izdf̀r dHkh Hkh gesa pkSdk ldusa esa l{ke gSA 

vr% vfrfjDr lko/kkuh vko”;d gSA iz”kklu dks vke 

yksxksa esa fuEufyf[kr fcUnqvksa dk vuqlj.k djus ds fy, 

le; le; ij tutkx:drk dk;ZØeksa dk vk;kstu 

fd;k tkuk pkfg, &  

1- Hkw&L[kyu laHkkfor {ks= esa cjlkrksa esa lko/kku 

jguk pkfg,A yxkrkj gks jgh o’kkZ ;k fQj dqN 

?k.Vksa dh ewlyk/kkj o’kkZ Hkw&L[kyu dks tUe ns 

ldrh gSA  

2- cjlkrh ekSle esa igkM+h <kyksa dk fujh{k.k dj 

fdlh Hkh lrgh ifjorZu dh lwpuk “kh?kz gh 

lEcfU/kr vf/kdkjh dks nsaA  

3- Hkw&L[kyu laonsu”khy LFkuksa esa dHkh Hkh Hkkxuk iM+ 

ldrk gSA blfy, ekufld :Ik ls rS;kj jgsaA   

4- iRFkj fxjusa pV~Vkuksa o isM+ksa ds VwVusa o eyck 

f[kldusa dh vkoktksa ds izfr laosnu”khy jguk 

pkfg,A  

5- tkuojksa ds vlkekU; O;ogkj ds izfr laonsu”khy 

jgukA  

6- [krjk Hkkairs gh ;k psrkouh feyrs gh lqjf{kr LFkku 

dks tkus dk QSlyk ysukA  

7- dHkh Hkh Hkw&L[kyu dks ikj djus dh ps"Vk 

vkRe?kkrh gks ldrh gSA  

8- HkwdEi tfur Hkw&L[kyu esa lqj{kk gsrq Åij dh 

vksj iyk;u djuk pkfg,A  

9- unh ds dVko ij utj j[ksaA  

Hkw&L[kyu vkink ds U;wuhdj.k ds lq>ko 

uoksfnr jkT; mRrjk[k.M esa HkwdEi ds ckn 

blls cM+h vkink Hkw&L[kyu dks ekuk tk ldrk gSA 

izzdf̀r ds veqY; /kjksgj fgeky; esa rsth ls c<rsa 

ekuoh; gLr{ksi dk gh urhtk gS fd mRrjk[k.M esa 

Hkw&L[kyu dh ?kVuk,a rsth ls gks jgh gS ftldh pisV 

esa vkdj izfr o’kZ lSdM+ksa yksx ,oa djksM+ksa dh lEifÙk 

Lokg gks jgh gSA vHkh Hkh le; gS] ;fn le; jgrs 

ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa usa bl vksj Bksl 

dne ugha mBk;k rks eqf”dy gks tk,xhA Hkw&L[kyu dks 

jksdus ;k blds izHkko dks de djus ds fy, 

fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSA &  

1- Hkw&L[kyu laHkkfor {ks=ksa dk fpUghdj.k dj fo'ks"k 

utj j[krs gq, bls jksdus ds iz;kl iwoZ esa gh gks 

tkus pkfg,A  

2- Hkw&L[kyu laHkkfor@izHkkfor {ks=ksa esa ekuoh; 

xfrfof/k;ksa fo'ks"k :Ik ls O;olkf;d xfrfof/k;ksa ij 

izfrcU/k yxuk pkfg,A  

3- Hkw&L[kyu jksdus gsrq ijEijkxr ,oa oSKkfud nksuksa 

rjhdks dk lfEEkJ.k gks A 

4- vkt igkM+h {ks=ksa esa eksVj ekxksZa dk fuekZ.k 

Hkw&L[kyuksa dk izeq[k dkj.k gSA ,sls esa lM+dksa dk 

fuekZ.k vk/kk dVku o vk/kk Hkjku i)fr ij gksuk 

pkfg,A 

5- ekSle oSKkfudksa ,oa Hkw&Hkkfrdh fo”ks’kKksa ds 

v/;;u fjiksZV o psrkofu;ksa dks xaHkhjrk ls ysrs gq, 

bu lwpukvksa dks vke turk rd igqapkuk pkfg,A  

6- HkwL[kyu okys {ks= dks ekufp= esa bafxr fd;k tk;s 

rFkk fodkl[k.M dk;kZy; esa bls miyC/k djk;k 

tk,A  

7- bu ekufp=ksa ds vk/kkj ij izR;sd xzke iapk;rksa dks 

funsaZf”kr fd;k tk; fd bafxr {ks=ksa esa fuekZ.k o 

df̀’k dk;Z dksbZ Hkh O;fDr u djsaA  

8- Hkw&L[kyu psrkouh iz.kkyh dk fodkl dj bls 

lEHkkfor {ks=ksa esa LFkkfir fd;k tk,A  

9- ou foghu igkM+ksa esa o{̀kkjksi.k fd;k tk,A 

10- <ykuksa dh lrg ij ukfy;ka cukbZ tk, ftlls 

ljyrk ls ikuh dh fudklh gks ldsA  

11- izdf̀r dh NksVh&NksVh ?kVukvksa dks utjvankt 

djus ds ctk; mldks xEHkhjrk ls fy;k tkuk 

pkfg,A  

12- bl le; vkink izca/ku dh lcls cM+h deh ns[kus 

dks ;g feyrh gS fd vkink vkSj mlds ckn jkgr 

,oa cpko rFkk iqufuekZ.k esa f<ykbZ cjrh tkrh gS A 

1991 ¼mÙkjdk”kh HkwdEi½] 1998 ¼ekyik o 

enegs”oj Hkw&L[kyu½] 1999 ¼peksyh HkwdEi½ ds 

dbZ izHkkfor {ks= ,sls gS ftudkas ?kVuk ds brus o’kZ 

ckn Hkh fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ulhc ugha gqbZ 

gSA vr% ljdkj dks vkink izcU/ku dh uhfr dks 

pqLr nwjLr djus dh vko”;drk gSA  

13- Hkw&L[kyu ds izfr yksxksa dks tkx:d djuk 

pkfg,A blds fy, Ldwyksa ds ek/;e ls vke yksxksa 

rd igaqpk;s tk ldrs gSA  

14- ljdkj dks vkinkvksa ij 'kks/k djus okys 'kks/kkfFkZ;kas 

dks izksRlkfgr djuk pkfg, vkfnA 

fu’d’kZ 

lEiw.kZ mÙkjk[k.M jkT; viuh HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa ,oa fiNM+siu ds dkj.k ppkZ esa jgk gSA 

ijUrq bl jkT; dk tuin peksyh Hkh vius cnys 

ifjos'k o fodkl dk;ksZ ds dkj.k viuh HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr;ksa o fiNM+usiu ds fy, misf{kr jgk gSA 
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peksyh tuin esa tc Hkh izkdf̀rd vkink,¡ vk;h gS] 

fLFkfr;ka mlds ckn vkSj Hkh xEHkhj gks x;h gSA x<+oky 

fgeky; dk ;g {ks= izkdf̀rd vkinkvksa dh nf̀"V ls 

vfr laosnu'khy gSA bldh lkis{k Å¡pkbZ vf/kd rFkk 

rhoz<ky] ouksa dk de vkoj.k ds dkj.k feV~Vh dh 

eksVkbZ de o ouLifr;ksa dh l?kurk eq[; fo'ks"krk,¡ gSA 

blds foijhr o"kkZ _rq esa vR;f/kd o"kkZ ds dkj.k 

ufn;kas] xk<+] xnsjksa dk ty Lrj Å¡pk gks tkrk gSA 

tuin ds Å¡ps LFkkuksa esa <ky rhoz gksus ds dkj.k Hkwfe 

dVku dks vkSj xfr izkIr gks tkrh gS] ftlds dkj.k 

Hkwfe dVku dks vkSj xfr izkIr gks tkrh gSA ftlds 

dkj.k HkwL[kyu] ck<+] Hkw{kj.k vkfn ?kVuk, izfro"kZ 

?kfVr gksrh gSA HkwdEi] ckny QVuk] oukfXu vkfn 

?kVukvksa ds mnkgj.k bl {ks= esa feyrs jgrs gS vkSj bu 

izkdf̀rd vkinkvksa ds dkj.k vikj tu&/ku dh gkfu 

gksrh gSA ekuo vius fuokl o thou O;kiu ds fy, 

bu leLr vkinkvksa dks fu;U=.k rks ugha dj ldrk 

ijUrq buds izHkkoksa dks de djus dk iz;kl dj ldrk 

gSA bldk mnkgj.k v/;;u {ks= ds v/;;u ds mijkUr 

izkIr gqvkA  

peksyh tuin esa fiNys n'kdksa ls ysdj 

orZeku rd ?kfVr leLr HkwL[kyu vkink dk o.kZu o 

izHkko dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u esa ik;k x;k 

fd tuin esa ?kVus okyh HkwL[kyu dh izof̀Ùk D;k Fkh o 

dkj.k D;k jgsA <ky dh vfLFkjrk] tuin dk HkwdEih; 

tksu 5 esa fLFkr gksuk] HkwL[kyu ds izeq[k dkj.k] lHkh 

dk v/;;u fd;k x;kA bl v/;;u esa tuin ds 

lEcfU/kr ljdkjh foHkkxksa tSls& jktLo foHkkx] df̀"k 

foHkkx] vkink izcU/ku foHkkx] ou foHkkx vU; Lo;a lsoh 

laLFkkvksa rFkk laxBuksa ds ek/;e ls izkIr tkudkjh ds 

vk/kkj ij ik;k x;k fd tuin esa HkwL[kyu] ck<+] 

vfròf"V] ckny QVuk vkfn vkinkvksa dk izHkko 

vR;f/kd gS blls tuin dks izfr o"kZ tu&/ku dk Hkkjh 

uqdlku gksrk gSA tuin esa lHkh vkinkvksa ls fuiVus o 

buds izHkkoksa dks de djus gsrq jkT; o dsUnz ljdkj 

}kjk fofHkUu HkwxksyosÙkkvksa] HkwxHkZosÙkkvksa o fo"k; fo”ks’kKksa 

ds lg;ksx ls vko';d iz;kl fd;s tk jgs gSA  
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